
Misure di prevenzione ambientale ai Pollini 

Suggerimenti per ridurre l'esposizione agli allergeni
Data _______________________

Conoscere il periodo di impollinazione dei pollini di cui si è allergici  (INFORMAZIONI SU TELEVIDEO RAI, INTERNET, ETC.)

Evitare in tali periodi spostamenti in moto o in macchina o in treno con finestrini aperti. Utili in macchina condizionatori con filtri antipollini 


Evitare soggiorni in campagna nei periodi di impollinazione, preferire ambienti marini 


Evitare di tagliare l’erba dei giardini e di sostare nelle zone in cui sia stata tagliata 


Evitare attività sportive all’aperto nei periodi di impollinazione 


Evitare di aerare la casa nelle ore più calde della giornata (preferire le ore mattutine o notturne)

 
Evitare l’esposizione a sostanze irritanti (fumo, smog) durante il periodo di impollinazione. Chi usa la moto deve indossare un casco con visiera 


Utilizzare farmaci antireattivi (antistaminici, cromoni, cortisonici locali) ai primi sintomi di allergia e per tutto il periodo di impollinazione

Alcuni allergeni (cioè le sostanze causa dell’allergia) sono contenuti sia nei pollini che in alcuni alimenti.

Elenco di alcune associazioni:

· Polline di Parietaria: Basilico. Melone, Ciliegia, More di Gelso, Ortica

· Polline di Graminacee: Pomodoro, Kiwi, Agrumi, Melone, Anguria, Frumento, Pesca, Ciliegia, Prugna, Mandorla, Cereali 

· Polline di Composite: Prezzemolo, Carota, Finocchio, Olio di Girasole, Cicoria, Sedano, Camomilla, Banana, Miele

· Polline di Betulla: Mela, Pera, Ciliegia, Pesca, Prugna, Mandorla, Lampone, Carota
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