VESPA (POLISTES SPP)

| Polisteni o Vespe, sono caratterizzati da
un corpo sottile e glabro, con una
colorazione nera e gialla. Presentano un addome
fusiforme, sono lunghi circa [-1,5 cm,
hanno un pungiglione liscio e volano mantenendo
le zampe molto larghe. Il nido, sostenuto da un piedistallo,
appare completamente aperto, con le cellette visibili,

o sotto le tettoie, grondaie, muretti.

APE (APIS MELLIFERA)

L'Ape & caratterizzata da un corpo tozzo, di colore nero
ed ocra ricoperto da peluria, con la divisione testa,
addome, torace poco visibile. Lunga da | ad 1.5 em
& aggressiva sclo in prossimitd dell'alveare. L'ape
punge una sola volta perché il suo pungiglione, che
presenta delle piccole seghettature all'estremita,

si stacca dal corpo quando l'ape tenta di ritrarlo.
Cosi 'insetto, volato via, muore, lasciando anche nella sede
della puntura, le vescichette che contengono il veleno.

hy, VESPA (VESPULA SPP)

R, LeVespule nidificano al suolo, nelle fessure dei terreni, fino
S g a penetrare sotto le radici delle piante, e costruiscono
+ il lero nido appendendolo ai penduceli della

radice. Queste vespe sociali, che comprendono
le comuni specie dei giardini, vivono in colonie
annuali. || loro addome, tronco nel punto di
interserzione col torace, come anche quello dei
calabroni, le distingue dai polisteni che hanno 'addeme a forma
di fuso. La Vespa comune (Vespula vulgaris), ha quattro punti
gialli sulla parte posteriore del torace e un segno ad ancora
sul muso. Le strisce toraciche sono parallele ai fianchi.
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Che cosa provoca

una puntura di insetto

Insetti come api, vespe e calabroni inietanc un velens
che pud provocare reazion locali o peneral, talora anche
oo gravi.

Altri comuni insettl, come zanzare, zecche cimicl, mosche;

pulci; acan e pidogchi, possona pungere o mordere
la pelle Nisttande una saliva irritante, ma |l pid delle volte
la reazione & selo lotale,

Come si manifestano

Una puntura o morsicatura d: insetti provoca dolore,
prurito, arressamento & gonfiore della zona di
penetrazione del veleno, Le punture df zanzara

possono provocare talora fa formazione d bolle ripiene
di liquido, che permangone per alcuni giami e, dapo

la rottura, possons infettarsi In casi pit rari, ed in soggetts
ipersensioili afla puntura dl un insefo pud far ssguito
rapidamente una grave reazione allergica che pud
manifestarsi con palicre, sudorazione intensa, diffcolta d
respiro, capogirt (dovuliad un rapide abbassamento dela
prassione del sangue}, dolori addominali ed ortcaria

Quali sono i rischi

I rischia principale & costiwito dalle reazionl allergiche
che possanc metters in pericolo lavita stiessa.

Albro rischio e costituiio dallinfezions alla pelle, spesso
proviocata dal geattamento. I particelare la persong
diabetiche devona far attenziona a questo rischio.

Cosa si deve fare

S¢-& presente | pungglicne questo va estrasio con
attenzione. Inicaso di Morso di zecca queste non vanno
staccate a viva forza perche | rostro dell'insetto,
SPEEZANdos; AMane nel lessutl & pud provocals infezioni,
Lavare fa zona punta e disinfettaria
Attenzione ad applicare ammaoniaca! oltre
ad avere unelficaca non documentata,

PUG rendersi respohisabie, s8 non
opportunamente diluta, di inctazioni logall
i un certo rilievo.

Applicare urvimpaceo
con acgua fredda o
ghigccior per raliantare
Fassorbimento del veleno
ed alleviare il dolore (il ghiacclo non va messo a diretio
contatio della pelle). Il prurto e 13 reaziong inflammatona
possong essere controllat con una crema & base di
idrecortisone, di libera vendita in farmacia e dz impiegare
secondo: e istruzioni,

Adotiare misure di prevenzione delle punture di insett:
gyitare Tuso di profumi e lacche per capelh:

L'uga df zanzariere o insetio repellent (in forma di
loz:on, stick, spray, zampiren: o fornellini slettric)

pud nisultare utile nel confrontidi aleunl insetiy,

Gli inzetto repellents vanno usati rispettands le norme

di impieso e vanno evitat] da chi ha minifestato in
precedenza segni di intolleranza,

Le persane ipersensibill al veleno di imenotteri

(apl, vespe e calabroni) dowebbero volgersi

ad un Centro di Allereologia per valutare l'opportunith
diuh trattamento di desensibilizzaziong eyse il lora
medico glielo consigliers, dovranno sempre guere con 568

I farmaci da’ prendere in caso di puntura di imenotiero.

Quando rivolgersi al medico

Quando | provwedimentt Sopra descritt nor senodi
aito e | sintomi conseguent] alia puniura di un insaetic
s0NG ancora presenti dapo 2-3 giomi.

Quarida compaioni | segni ¢ Yna Infezione, che va
sospettata quando Farea interessata st arrossa, diventa
calda & gonfia & si ha febbre,

Occorre rivelgersi immedistamente ad un medico ©

al Prento Soccorsa guandeo, dopo essere stati punti
daun insetto. st fa improvvisamente fatica a respirare
o3t gsserva un gonfiore at viso, alle fabbra e alla gola
rapidariente h aumente: Le persone ipersensibili al
veleno di imenotters (apl vespe e calabroni) dovrebbaro
rivolgersi ad un Centro dl Allsrgologia per valutare
lopportunita di un trattamento di desersibdizzazione

g, 52 1l loro medico gliels consiglers, dovranno avere
sempre con e | farmag da prenders in caso di puntura
da'imenottero,

La diagnosi di allergia

“ #eum aveleno di imenotteri

L.z diagnos! di allergia al veleno diinsatt
imenotien viena effettuata seguendo dei rigidl protocalli
definit a livello internazionale-e-riconosgudi in [taka dalla
Socleta Itallana di Allergoioga e Immunologia Chnica,

Il paziente dopo l'evento acute di allergia & veleno d
inseth viene sattoposto in regime di ricovero ospedaliers
(di selto in Day Hospital) a test alffergometric: cutane

e sierologicl, Successvaments viene valutato P'utlizzo
dellimmuncterapia specifica per ottenere una protezione
irmmunalogica,

La vaccinazione contro le punture
di imenotteri

Lz vaccirazione cantro fe punture di imenatteri (imimu-
noterapia specifica) awiene somministrando lestratio
alergenicoral quale il paziente & nsutato allergico.

La somministrazione. avviene con delle iniezion
sotigoutanea di allargene purificato in-dosi crescents,
fing al raggiungimento della dose efficace; detta di
mantenimanto.

Quezma fase dellimmuncterapiz viene oftenuta, in genere,
rapecamenie da wno a fre giorni,

Limmunoterapia ~isulta esserg partcolarmente delicata
(possibilith di reazioni gravi) e deve essers effettuata in
regime di ricovero ospadaliern in centr specializzat]

La stessa somministraziona di dosi di mantenimenio
che avviene |n modo perlodico. ogrii mese,

per aimeno cingue anni, deve essere praticata in ¢entr
di allergologiae immunclogia climica,






